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モニター総数　429名（男性79名　女性350名）
調査方法　　　全国のくらしく登録モニターへインターネットアンケート　

●アンケートまとめ
●　春の模様替え、衣替え時期は本州では３月中旬、北海道では４月初旬

●　暖房器具を片付ける時期は本州では３月中旬、北海道では４月初旬

●　春の模様替えは「クリーニングに出す」「暖房器具を片付ける」「冬タイヤを夏タイヤへ」

●　春になったらしてみたいことは「花見」「アウトドア・レジャー」「ガーデニング」

●　春を実感するのは「着るものの変化」「布団や生活仕様の変化」「春の味覚」

アンケート項目
2012年の春の模様替えに関しての意見を聞きました。
①   春もの衣料を購入したり模様替えを始める時期 ⑤　くらしの中で「生活が春仕様に」と実感する事は？
②  例年、暖房器具をしまう時期
③   春の模様替えの際に、どのようなことをされますか？
④   春になったら、してみたい、始めたいことは何ですか？

北海道のくらしアンケート　くらしく　アンケートレポート

第125回アンケート　春の模様替え　アンケート実施期間　2012年4月2日～5月11日

くらしくのモニターさんの約半数は、北海道以外

にお住まいです。 
全体的に３月中旬から春の模様替えの準備が

始まます。 
本州では、３月中旬から始まり、 
北海道では４月初旬から準備が始まります。 

くらしくのモニターさんの約半数は、北海道以外

にお住まいです。 
全体的に３月中旬から暖房器具を片付け始めま

す。 
 
本州では、３月中旬から始まり、 
北海道では４月初旬から準備が始まります。 
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■質問１ 毎年、春もの衣料を購入したり模様替えを始める時期は 
いつごろですか？（単一回答 n=429) 
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■質問２ 例年に暖房器具をしまう時期はいつごろですか？ 
（単一回答 n=429) 
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北海道のくらしアンケート　くらしく　アンケートレポート

第125回アンケート　春の模様替え　アンケート実施期間　2012年4月2日～5月11日

春の模様替えで行われることで多かった意見 
１位は「衣料品をクリーニングに出す」が全体の約７割、２位「暖房器具の掃除・片付け」49％、３位「タイヤ交換」46％とづづいています。 

●その他の意見（一部抜粋） 
・お布団の毛布などを冬物から夏物？に取り替える(３０代:女性) 
・フライパンの買い替え(３０代:女性) 
・ボアシーツを普通のシーツに交換。(３０代:女性) 
・外飼いの犬の首輪と係留ロープ、毛布の交換です。(３０代:女性) 
・結露でついたカビなどの掃除(３０代:女性) 
・原付通勤ですが、一日掛けてピカピカに掃除して磨いてあげてます。 部屋についてはエアコンの掃除も念入りに行います。(２０代:男
性) 
・春だから新しいコスメを買いあさりに走りま～す＾＾(３０代:女性) 
・除湿機を出す (５０代:女性) 
・障子やふすまの取り替えです。(７０歳以上:男性) 
・庭の手入れ、自転車、物干し、を物置から出す。スキーを物置にしまう。(４０代:女性) 
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カーテンやジュータン（マット）などの取り換え・買い換え 

お部屋の大掃除 
コートやブーツなど革製品のメンテナンス 

冬タイヤから夏タイヤへ履き替える 
暖房設備を掃除して片付ける 
衣料品をクリーニングに出す 

■質問３  春の模様替えの際に、どのようなことをされますか？(複数回答 n=429) 
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■質問４ 春になったら、してみたい、始めたいことは何ですか？(複数回答 n=429) 
 

春になったらしてみたい、始めたいこと、１位は「花見」52％、２位は「アウトドア・レジャー」49％、３位は「ガーデニング」34％とづついて

います。 
自由意見では、新しい趣味や、ヘアスタイル、やファッションや生活スタイル「ウオーキング、外出」の変更が挙げられています。 

●その他の意見（一部抜粋） 
・春のファッションを楽しむ(４０代:女性) 
・新しいアルバイト(２０代:女性) 
・新しい趣味を始める。因みに今やりたいことは粘土で作るリアルなスウィーツです！(２０代:女性) 
・断捨離(５０代:女性) 
・美容院にいって春のスタイルに変える(２０代:女性) 
・北海道に住んでいる私達にとっては春はいろんな所へお出かけもできるし、 おしゃれもできるのでとても気持ちがウキウキしてきます。  
 薄手の服を着るのでダイエットや、紫外線も増えるからUVケアなど 女性には大変な面もありますが、行動範囲が広がり新しいことを 
 したくなる季節です(３０代:女性) 
・ウォーキング再開(５０代:女性) 
・桜を店内から楽しめるカフェを探しに行きたいです。(２０代:男性) 
・子供と時計を持たずに電車に乗り継ぎ旅をしてみたいなと。 忙しい日々の中で思うことが多いのが春です。(３０代:女性) 
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北海道のくらしアンケート　くらしく　アンケートレポート

第125回アンケート　春の模様替え　アンケート実施期間　2012年4月2日～5月11日

　■質問５　普段のくらしの中で「生活が春仕様になった」と実感すること（自由意見一部抜粋）

・オール電化仕様なので暖房利用期間のはじめと終わり頃は、毎日天気予報を確認して畜熱暖房器の温度設定をしているが、 
 その作業が無くなると春仕様かなと思う （５０代:女性） 
・お布団がすこしずつ軽い物に変えていくと春仕様になったな～と思う。 （４０代:女性） 
・ガーデンセンターに行くと、春の花や、野菜の苗が出回りにぎやかになること。 （６０代:女性） 
・コートを春用にかえ 大量にクリーニングに出ししまっておくので クローゼットがすっきりする所。 明るい色の洋服を着るようになる。  
 （５０代:女性） 
・スーパーで旬の野菜が変わった時 葉物野菜が安くなってきたとき （５０代:女性） 
・スリッパを替えます。冬用のモコモコしたものから、普通のものに！ 冬靴をしまって、スニーカーを出します。 （３０代:女性） 
・パジャマが薄手のものになった。羽毛布団から毛布になった。パンプスを履くようになった。 （２０代:女性） 
・リビングのクッションカバーを冬仕様から春夏仕様に替えたとき。 （３０代:女性） 
・魚屋さんに「いかなご」が並び出すと、春だなと思います。神戸の春の風物詩です。神戸出身の夫にとっては毎年恒例行事だけど、 
 結婚前まで他県に住んでいた私は、義姉から「いかなごの釘煮」を頂いて初めて知りました。生のいかなごをキロ単位で買って、 
 大量のザラメや醤油で煮込んで、近所にお配りするらしい。あちこちのお家でたいているので、近所から醤油の香りがもわーんと 
 漂ってきます。それを嗅いでも、ああ春だ、生活を春仕様にしなければと思います。家庭によって味が違う。これだけでご飯が食べられます。  
 （４０代:女性） 
・出勤時に駅までバスではなく徒歩で向えるようになったとき （３０代:女性） 
・食堂のメニューが桜や筍を取り入れた物が多くなった時に春を感じます。 ベランダに桜の花びらが舞い落ちる時には風情も感じて嬉しく 
 なります。 （２０代:男性:） 
・洗濯物が外に干せる、窓を開けて空気の入れ替えができるところでしょうか。特に北海道なので雪が解けると春だなぁと感じます 
  （２０代:女性） 
・天気の悪い日が多い冬から、日差しが出てくると春になってきたと感じる。日差しが部屋にたくさん入るようになって、カーテンを開ける日が 
 多くなると春仕様になったと感じている。 （４０代:女性） 
・油断をしていると思わぬアクシデントに見舞われる時期です。これまでのような向う見ずな動きは自重し4月は仕事もプライベートも一歩一歩 
 踏みしめていかなければ。４月は加齢と向き合い乗り越える時期。 （５０代:男性:） 
・毎年、この時期になるとメイクが春仕様になります。 花粉症なので、簡単メイクになります…。 （３０代:女性） 

たくさんのご意見ありがとうございました。 
春仕様にになったと実感することで多かったのは 
「薄着になる」「コート冬用から春用へ・利用しなくなる」「布団を冬用から替える」「暖房器具の利用頻度が減る」「食卓や、スーパー、レスト

ランなどで 
春の野菜や味覚が出てくること」などが挙げられていました。 

調査集計：株式会社オミセネット url:http://omisenet.com    mail  : info@omisenettcom 
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